SESI-SP

FACA A SUA CARTEIRINHA! e oot D SESI-SP E PARA VOCE!

Individual: RS 20,00 Individual: RS 50,00

Para vocé se tornar usua’rio do Familiar: Rs 40,00 Familiar: RS 88,00

Centro de Lazer e Esportes do SESI Desconto de 20% no valor das modalidades.
Confira se sua empresa é conveniada com o SESI!

DOCUMENTOS NECESSARIOS

v' 01 foto 3x4 (recente, colorida e sem carimbo) Usuario Beneficiario

V" RG e CPF Original Individual Familiar e

v' Certiddo de Casamento (beneficidrios e aposentados) Mensalidade: RS 22,00 Mensalidade: RS 44,00 s ES' MT Belm|ro Jesus

v" Comprovante de Residéncia .. .

v ]cCartt?lral . Profissional (somente para beneficidrios/ Usuario N3o Beneficiario At“"dades Esport“’as 2019
uncionarios CRECI/SP)

v’ Comprovante do beneficio (aposentados e pensionistas) Individual Familiar

v’ Carteira funcional ou holerite atualizado (Servidor de Mensalidade: R$ 50,00 Mensalidade: R$ 100,00

Seguranga Publica)
v" Corretor de imdveis - carteira atual (2019) de corretor do Servidor de Seguranga Publica
individua QUER MAIS QUALIDADE DE VIDA?
v’ Atestado Dermatoldgico para uso das piscinas Mensalidade: RS 25,00 Mensalidade: RS 50,00 .
v' Atestado Clinico para pratica de atividades fisicas para
maiores de 60 anos

A pratica da atividade fisica, em equilibrio com

Aposentado e Pensionista / Terceira Idade outras atitudes necessarias para uma vida
- Individual Familiar . . ..
QUALIDADE DE VIDA E NO SESI-SP | mensalidade: RS 22,00 Mensalidade: RS 44,00 mais saudavel, tem como objetivo o
Bem-Estar.
[ ) N
Horario de Funcwnament(? do Centro de Qualidade de Funcionarios CRECI/Corretores de imdveis Durante o ano todo, o SESI-SP é %
Vida: Individual Familiar oferece estrutura necessdria |4
- Segunda a Sexta das 08h00 as 21h45 (Balnedrio, das 08h Mensalidade: RS 50,00 Mensalidade: RS 88,00 . ; '
as 21h). Desconto de 20% no valor das modalidades. para ablranger 0s cinco fatores Y ﬁ
- Sdbado e Feriados das 09h00 as 18h00. " J do Pentaculo do Bem-Estar.

- Domingo: fechado. Valores vdlidos a partir de 01 de fevereiro de 2019

Os valores poderdo sofrer ajustes quando necessdrio e os alunos F ‘ ’

, . . . serdo comunicados com, no minimo, 30 dias de antecedéncia.
Horario de Funcionamento da Secretaria Unica:

e i bh00 ae g %0 (2 81 s . ACADEMIR - PISCINAS - QURDRAS - CURSDS - SAUDE

- Domingos: Fechada Centro de Atividades "CAT Belmiro Jesus" * ESPACO PARA LAZER DE TODA FAMILIA
Av.lbrain Nobre, 585 — Pq Furquim
Presidente Prudente/SP
E-mail: supresprudente@sesisp.org.br
www.facebook.com/sesipresidenteprudente
https://prudente.sesisp.org.br

HVEMPROSESI

HVEMPROSESI



SESI-SPacademia e parir de 14 anos SESI-SPatleta do futuro ™

VALOR MODALIDADE DIAS HORARIO SESI_SP atleta do futu ro *%
MODALIDADE DIAS HORARIO
B/ NB Badminton Multiesporte Turma 1 — Mayara (6 a 8 anos) Seg./Qua | 09h30 as 10h30
Avaliagdo Fisica com Bioimpedancia — Nutricionista MODALIDADE DIAS HORARIO
P, 20,00/ 40,00 Badminton Multiesporte Turma 2 — Mayara (6 a 8 anos) Seg./Sex | 17h00 as 18h00
(Agendar na Secretaria Unica)
. n p — Franciell ) o
Sega se 6h30 as 09h30 / Badminton Multiesporte Turma 3— Mayara (6 a 8 anos) Ter / Qui 16h00 as 17h00 JeEee(Ba T2 ames) Mial 2 i 2= el T/ @ut BiEDes 1
X
f ; 16h00 as 21:00
Academia - Isabela e Sergio 40,00/ 80,00 = < P _ i ; 3
8 Badminton IPD Turma 1 — Mayara (9 4 10 anos) Seg./Sex | 16h00 as 17h00 Natag&o (6 & 12 anos) Nivel 2 Turma 3 —Francielle Ter / Qui 17h00 as 17h45
Séb 09h00 as 12h00
Badminton IPD Turma 2 — Mayara (9 e 10 anos) Ter/Qui | 17h00 as 18h00 Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 2 Turma 4 — Mério Seg / Sex 17h45 as 18h30
Jump — Fabiana Seg/Qua | 19h00 as 20h00 | 30,00 / 60,00
Badminton Esporte 1- Mayara (11 a 12 anos) Seg./Qua | 10h30 as 11h30 Natacdo (6 4 12 anos) Nivel 2 Turma 5 -Mdrio Ter / Qui 16h15 as 17h00
Hidroginastica 4 — Mario Ter /Qui | 09h00 as 09h45 | 30,00/ 60,00
Badminton Esporte 2 — Mayara (13 & 14 anos) Seg./Sex | 15h00 as 16h00 Natac&o (6 & 12 anos) Nivel 2 Turma 6 —Mario Ter / Qui 17h45 as 18h30
Hidroginastica 1 - Mério Ter/Qui | 18h30as 19h15 | 30,00/ 60,00
Badminton Esporte 3 - Mayara (15 a 17 anos) Ter / Qui 15h00 as 16h00 Natagdo (6 a 12 anos) Nivel 2 Turma 7 — Aline Ter / Qui 17h00 as 17h45
Hidroginastica 2 - Aline Seg/Qua | 18h00 as 18h45 | 30,00/ 60,00
Futsal Multiesporte - Fabiana (6 a 8 anos) Ter/Qui | 17h00 as 18h00 Natag3o (6 4 12 anos) Nivel 2 Turma 8 — Micheline * Ter/ Qui 08h00 as 08h45
Natagdo Adulto 1 - Mério Ter/Qui | 19h15 as 20h00 | 30,00/ 60,00 . A
Futsal IPD - Fabiana (9 e 10 anos) Seg./Sex | 17h00 as 18h00 Natag3o (6 4 12 anos) Nivel 2 Turma 9 — Micheline * Ter/ Qui 08h45 as 09h30
£l —Ali 8h45 as 19h30 | 30,00/ 60,00 G o
Natago Adulto 2~ Aline Seg/Qua | 1 as / Futsal E1 - Sérgio (11 e 12 anos) Seg/Qua | 09h30as 10h30 Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 3 Turma 1 - Mério Seg / Sex 17h00 as 17h45
llatacaclidUlicERgRlle Ter/Qui | 18h304s 19h15 | 30,00/ 60,00 Futsal E2 - Sérgio (13 e 14 anos) Ter/Qui | 16h008s17h00 |  \atacio (6 4 12 anos) Nivel 3 Turma 2 - Francielle Ter/Qui | 16h15 &s17h00
Pilates - Fabiana Seg/Qua | 18h00 35 19h00 | 30,00/60,00 |  Futebol Multiesporte - Sérgio (6 a 8 anos) Seg)//Sex | FAGN0DAsAZN00R] o 016 422 anos)INivel 3 Turmal3 = Francielle Ter/Qui | 17h45as18h30
: N i 5 Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 1 — Fabiana Se| ua | 08h00 as 08h45
Pilates - Aline Ter/Qui | 19h30as20h30 | 30,00/ 60,00 séo ( ) e/Q Natagso (6 4 12 anos) Nivel 3 Turma 4 — Micheline * Ter/Qui | 10h15 as11h00
. . N Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 2 — Fabiana Seg / Qua 08h45 as 09h30
Zumba - Fabiana Ter /Qui | 19h00 as 20h00 | 30,00/ 60,00 séo ( ) g Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 4 Turma 1 — Francielle Seg / Sex 16h15 &s 17h00
. . i Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 3 — Fabiana Seg/Qua | 09h30 as 10h15
Hit/Funcional — Fabiana Ter/Qui | 18h00 s 19h00 | 30,00/ 60,00 Natagéo (6 4 12 anos) Nivel 4 Turma 2 — Mério Ter / Qui 17h00 as 17h45
Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 4 - Fabiana Seg/Qua | 10h15 as 11h00
Pacote Musculacdo: Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 4 Turma 3 — Aline Ter / Qui 17h45 as 18h30
Academia + 2 Aulas de Ginastica (Jump, 55,00/ 110,00 Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 5 - Fabiana Seg / Sex 16h15 as 17h00
hidroginastica, Funcional, Natagdo Pilates ou Zumba) Natagdo (6 a 12 anos) Nivel 4 Turma 4 — Micheline * Ter / Qui 09h30 as 10h15
Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 6 — Fabiana Ter / Qui 16h15 as 17h00 Natacdo Aperfeigoamento Turma 1 (13 17 anos) )
n el Seg / Sex 15h30 as 16h15
rancielle
Natagdo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 7 — Francielle Seg / Sex 17h45 as 18h30
* Natagdo Aperfeicoamento Turma 2 (13 a 17 anos) Mério Ter /Qui 15h30 as 16h15
SESI'spda nga Natagdo (6 a 12 anos) Nivel 1 Turma 8 — Francielle Ter / Qui 18h30 as 19h15
Kung Fu IPD ( 6 a 8 anos ) — Maria * Ter /Qui 17h00 as 18H00
Natag3o (6 & 12 anos) Nivel 1 Turma 9 — Mério Seg / Sex 15h30 as 16h15
) VALOR Kung Fu Multiesporte (09 a 10 anos) — Maria * Ter /Qui 16h00 as 17h00
peltballbis LE Lt B - Nataggo (6 4 12 anos) Nivel 1 Turma 10 — Mario Seg/Sex | 16h15 as 17h00
e 5 Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 1 Turma 11 - Mario Seg / Sex 18h30 as 19h15
Danga Criativa Turma 1 (06 a 08 anos) Seg/ Qua 16h00 as 17h00 30,00/ 60,00 . .
* Modalidade Gratuita apenas para alunos da rede escolar SESI-SP
« . . v 19h15 35 2 Tk . . _ _
Danca Criativa Turma 2 (09 e 10 anos) Seg/Qua | 17h00as 18h00 | 30,00/ 60,00 peEEp(BE daemes) (A wns &3 - RED S23//Ses || EhIBESANEY Modalidades Gratuitas — Programa SESI-SP Atleta do Futuro
. , . i *Prof, SEMIEPP
Natagdo (6 & 12 anos) Nivel 1 Turma 13 - Aline Ter /Qui 15h30 as 16h15
Danga Criativa Turma 3 (11 e 16 anos) Seg/ Qua 15h00 as 16h00 30,00/ 60,00
Natagdo (6 a 12 anos) Nivel 1 Turma 14 - Aline Ter /Qui 16h15 as 17h00
Natagdo (6 @ 12 anos) Nivel 2 Turma 1 —Francielle Seg / Sex 17h00 as 17h45




